
POLÍTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE COVID-19 2024
Para vacunados y no vacunados

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) están 
eliminando su guía de aislamiento de 5 días para las personas con COVID-19. En lugar de establecer un 
período de aislamiento estricto de 5 días, la nueva guía dice que las personas pueden regresar a sus 
actividades normales siempre y cuando sus síntomas mejoren y continúen mejorando durante 24 horas 
y ya no tengan fiebre, sin haber usado medicamentos para reducir la fiebre.

La guía también recomienda que las personas que se están recuperando de una enfermedad respiratoria 
tomen precauciones adicionales durante cinco días, como usar mascarillas bien ajustadas, lavarse y 
desinfectarse las manos, mantener la distancia con los demás y mejorar la ventilación en sus espacios.

Para obtener más orientación cuando esté enfermo, llame o informe a su supervisor, gerente de 
proyecto, departamento de recursos humanos o un representante del departamento de seguridad. 


